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  بدني  تربيت  درس  ارزشيابي  نامه ينيآ

  23/12/1371 تاريخ 2/11083/120 شماره ابلاغـ  6/12/1371 تاريخ 553جلسه
  

 : مقدمه
  و روحـي   جسـمي   سـلامت   تأمين  مربوط به  برنامه  در پيشبرد كيفي  بدني  تربيت  درس  صحيح  ارزشيابي  كه  اهميتي  به  با توجه

  گردد. مي  تدوينو   زير تهيه  شرح  كشور به  اجرا در مدارس  جهت  ورزش  درس  ارزشيابي  نامه ينيدارد، آ  آموزان دانش
 

    اهداف ـ  اول  فصل
 :  زيراست  شرح  به  بدني  تربيت  درس  ارزشيابي  اهداف ـ1  ماده
 در سراسركشور.  ورزش  از درس  صحيح  منظور ارزشيابي  به  ضوابط و معيار مشخص  تعيين ـ1
 زمينه .  موجود در اين  اتمكاناز ا  بهينه  و استفاده  در مدارس  ورزش  درس  بيشتر به  توجه ـ2
 . ورزشي  پايه  فعاليتهاي  به  پرداختن  از طريق  آموزان دانش  جسماني  قواي  تقويت ـ3
  بـه   توجه با  مناسب  ورزشي  هاي رشته در  آنان  و هدايت  آموزان دانش  يتوانايي هاو   جسماني  از وضعيت  لازم  اطلاعات  كسب ـ4

  . از آنان  يك هر  استعدادها و قابليتهاي
  

   : كليات ـ  دوم  فصل
  تحصـيلي   مختلـف   سـطوح   هـاي  پايـه   در كليـه   نامه ينيآ  در اين  شده  ضوابط تعيين  براساس  ورزش  از درس  ارزشيابي ـ2  ماده

 گيرد. مي  ) در سراسر كشورانجام و متوسطه  تحصيلي  (ابتدايي، راهنمايي
  تحويـل   دفتـر آموزشـگاه    بـه   آن  و نمـره   ديگـر انجـام    دروس  كتبي  از امتحانات  قبل  در هر ثلث  ورزش  درس  امتحان ـ3  ماده

 شود. مي
 و  معـاف   بخـش   آن امتحـان  ازرا ندارنـد    ورزشـي   فعاليتهاي از  برخي  انجام  توانايي ، معلوليت  علت  به  كه آموزاني دانشـ 4 ماده

 گيرد. مي  تعلق هستند  انجام آن  به قادر  كه  بخشهايي  به  آن  نمره
از   يـك   هيچ  انجام  معتمد از عهده  پزشك  وسيله  به  تأييد شده  مزمن  يا بيماري  معلوليت  علت  به  آموزي دانش  چنانچه ـ  تبصره

منظـور    وي  بـراي   اي و نمـره   بـوده   معـاف   ورزش  درس  برنيايـد از امتحـان    ورزش  درس  عملـي   بخش  د امتحانيرموا
  گردد. نمي

  

 : ارزشيابي  شيوه ـ  سوم  فصل
 و شـده   محاسـبه  جداگانـه  هـربخش   نمره  باشد كه زير مي  شرح  به  بخش  سه  شامل  در هر نوبت  ورزش  درس  ارزشيابي ـ5  ماده

 شود. مي منظور  امتحان نمره  عنوان  به آموز دانش  براي  آن  مجموع
 ) نمره 8( جسماني.  عمومي  ـ آمادگي  فال
 ) نمره 7( و پايه.  ورزشي  يها مهارتـ   ب
 ) نمره 5ورزشي.(  بهداشتي  نكات  و رعايت  توجه  ـ ميزان  ج

  بهداشـتي   نكـات   رعايـت   بـه   نمـره  3و   شفاهي  پرسشهاي  به  نمره 5از   نمره 2  و متوسطه  راهنمايي  دوره  هاي در پايه ـ   تبصره
 كند. پيدا مي  اختصاص  ورزشي

  با شرايط اقليمي  زير متناسب  گانه شش  از تستهاي  دو تست  انجام  صورت  به  جسماني  از آمادگي  ارزشيابي  در هرنوبت ـ 6  ماده
 باشد. ) مي نمره 8 اً(جمع  نمره 4  در هر نوبت  هر تست  نمره و  انجام  استان  پرورش و  آموزش  كل  اداره  تشخيص  به

 . جفت  پرش ـ1
 دختران).  براي  خم  با آرنجهاي  از بارفيكس  شدن  (آويزان  بارفيكس  كشش ـ2
 . زانو خم  دراز ونشست ـ3
 . و برگشت  دورفت ـ4
 متر. 45دو  ـ5
 متر. 540دو  ـ6

  پايـه   متر براي 30دو   از تستهاي  جسماني  قواي  سنجش  تست  شش  جاي  به  ابتدايي  و سوم  ، دوماول  هاي پايه  براي ـ1  تبصره
  ثلـث   تستها در سـه   شود. اين مي  استفاده  پايه  سه هر  براي  زيكزاك  و پرش  و سوم  دوم  پايه  متر براي 40  ابتدايي  اول

 شوند.   تكرار مي
  ثبـت   آن  ركوردهـاي  و  داده  انجـام  مـذكور را   گانـه   شش  ثلث) تستهاي  (سه  تحصيلي  سال  بايد در يك  آموزان دانش ـ2  تبصره

 شود.
  را بـه   اسـتان توسـط    شـده   انتخـاب   تسـتهاي   اجـراي   روش  بـدني   تربيـت   درس  در ساعات موظف اند  ورزش  معلمان ـ7  ماده

تسـتها،    انجـام   نسـبي   منظور ايجاد آمادگي  را به  هر تست  مربوط به  و تمرينهاي  داده  تعليم  در هر نوبت  آموزان دانش
 نمايند.    ارائه آن ها  به  از آموزشگاه  در خارج اجرا  براي
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  سـنجش   تسـتهاي   ياسـتان  نُـرم   بايدبراساس  ورزش  آموز، معلمان دانش  در كارنامه  درج  قابل  نمره  ركورد به  در تبديل ـ 8  ماده
 كنند.  عمل  جسماني  قواي

  بنيادي و  پايه  يها مهارتاز   يكي  هر دبستان  ورزشي  وفضاي  اتمكانا  به  با توجه  در هر نوبت اندموظف   ورزش  معلمان ـ9  ماده
در   ورزشـي   يتوانـايي هـا  از فعاليتها و   كه  شناختي  به  با توجه و  مشاهده  را از طريق  ورزشي  پيشرفته  يها مهارتو يا 
 را  هـر نوبـت    و نمـره   قـرار داده   مـورد سـنجش    اولمتـد   فنـي   يها روش با آورند و مي  آموز بدست از دانش  ثلث  طول

  و منظور نمايند.    محاسبه
مـورد    متوسـطه   دورهدر  پيشـرفته   يهـا  مهارتو   و راهنمايي  ابتدايي  هاي ورزشي، در دوره  بنيادي و  پايه  يها مهارتـ 1  تبصره

 گيرند. قرار مي  سنجش
  دريافـت   را بطـور كامـل    از نمـره   بخش  باشند، اين  استانو   دبستان، منطقه  ورزشي  يتيم هاعضو   كه  آموزاني دانش ـ2  تبصره

 دارند. مي
  :ساير امور ـ چهارم  فصل
  امتحانـات   نامـه   آيـين  7  مـاده   ضـميمه  و جدول  و متوسطه  تحصيلي  راهنمايي  دوره  امتحانات  نامه آئين 10  مفاد ماده ـ10  ماده

 نافذ نخواهد بود.  ورزش  در ارتباط با درس  است  نامه آئين مغاير با اين  ) كه  امتحان  نوع  ( قسمت  نظري  متوسطه  دوره
  توسط اداره  جسماني  قواي  گانه  شش  تستهاي  اجراي  روش  و همچنين  در مدارس  ورزش  درس  رايياج  دستورالعمل ـ 11  ماده

  خواهد شد.  وابلاغ  تهيه  وپرورش  آموزش  وزارت  بدني  تربيت  كل
  جلسـه   نهمين و هفتاد  مصوب  تبصره و شش  ماده  يازده و  بر چهار فصل  مشتمل  بدني  تربيت  درس آيين نامه ارزشيابي  : موضوع

  بـه  6/12/1371  تـاريخ   پرورش و  آموزش  عالي شوراي  جلسه و سومين  پنجاه و در پانصد  عالي شوراي  معين  كميسيون
  شود.  اجرا گذارده مورد  به  است  تأييد رسيد. صحيح
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